Critiques

d’on procede x el seu mentor, Guy
Monrepos, un cercador 1 proveidor
incansable de bons formatges, ostres

No escures 'z mezern: agus ho faran per vosaltres 1 molt millor.
G g B ¢ o verduretesisalsa d’anet, el pollastre
Av. Meridiane 2. 7233027078 confitat amb patates panadera,
Preuaprox—== 20 £ guasaca (una pasta similar al
.................................. guacamole) 1 tomaquet provencal, 1un
Que fas per sopar elsGlumenges aromatic bol de fruites de gelatina
desprésd um= s==m=r=bojaiuncapde d'espeécies, gingebreisalvia. Pero per
setmana em=—= —e= desfasat? Escurar  avaluar-lo correctament, cal anar-hial
la nevera! Dimis 2 =1 quefanal Santa vespre o durant el cap de setmana, per
els dium engesal vespre-un ment “no  tastaralgunesdeles temptacionsdela
tincresa zmewer= per20euros.Perd0  carta,comaraunarrosamb sipia,
nonomesz=. = oueobrensetdiesala carxofesirovellonsiungarrinet
setmanaamomenualmigdiaicartao  cruixentamb moniato, xucruti
menudegz===oz 2nit. Enunnou mostassa. Tenint en compte tot aixo1
local situzt == ==z estranya cantonada, queel Santa ésel segon projecte de
fruit de Iz com=encia de diversos Paco Guzman del restaurant Santa
carrersa toc=r o= parcdelaCiutadella, Maria, hi trobareu un ambient modern, :
el Santa ésmm= prova queel d1sseny 1'10 cosmopolita 1informal. Poseu-loa la
esta renyit=mb 2 funcionalitatila vostra llistal -Marti Casamajo
comoditzt Santa
L'assegiznie ment demigdia, 16 (2 persones)
euros, conrma gue per un preu 2 Menus de migdia 32.00
0 R 1 oferts de S e San
il R el e =
Comencemambunsentrantsenunsol 1 Jajigg 140
serveiamb iz bona crema de S A A S0
“carbassa 1 oo que ens transporta al
Marroc: === mstants, iunempedrat  ‘Time Out Barcelona’ visita
de llenties. Tz=mhé hi destaquen un andonimament els restaurants i paga
salmo al pu== 2= coccio amb el compte.
PENRRTONEEE T Wy ic e (ol | fresques, elsmillors pansiles
Pl. de Sant Gzidric.s/n. exquisides rilletes. Pero des de fa
T. 932703212 Prauaproximat: 35 € temps, al migdia es converteix en punt
.......................................... imprescindible de trobades perabonsi :
Es un lloc francesialhora cosmopolita. nostalgics paladars que busquen la
Esel meés francesipotser el més —gairebé inexistent a Barcelona—cuina
cosmopoliiz en aguest pulmo de bustrot: arengada amb ceba, porros
gastronor:_ -. ==z Boguena. Vatenir el en vinagreta, amanides ben amanides
seuorigenenzguesia placadeles o carns fetesa I'instant, sucoses1
pageses, a lz ceszpareguda Caixadel ~ acompanyades per un puré
Gourmet. L anic lloc que ofereix protagonista. Tot en un ambient
productes francesos jequalitatipreu  agradable, distesireforgatambun
assequible, Au Po Tt de la Lunedeuel servel desenfadatieficient. Al seu
seunom a un mitic local de Bordeus, destacat celler imperen els bordelesos.

De dimecres a dissabte s’allarga de nit.
Bona musica de fons, entre parades de
verduresifruita fresca. -M. A.

---------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------

. LaDespensa de Laforja
. Laforja, 80.T. 9320991 90.
. Preuaprox.18<€

-------------------------------------------------------

§ : Avuiensaturemenun plat de peix

. classic. El pastis d’escorpora, plat

. creatafinals dels setanta per Juan

: Mar1 Arzak, va ser el punt d’'inflexi6 de
. la cuina espanyola, quan des d’alli va

: arrencar unarenovacio que avui és

. motiu d’orgull de molts cuiners. I

. encara que sembli un plat aparentment
. senzill, és molt dificil d’assolir amb

@ exit. Aquest exit el va aconseguir a

. : Barcelona Julia Robles, cuinera de La

. Despensa de Laforja, local que va

. engegar amb el seu germa Pedro fa

. gairebé deuanys.

Esun plat que il-lumina en moltes

. ocasions el seu ment diari de 14 euros,
. 1esta present en elsaparadorsdela

Arzak w'estaria ovgullos d aquesta versio.

--------------------------------------------------------

xarcuteria que allotja una petita casa
de menjars de només set taules. Aixi
doncs, ens el podem emportar a casa.
Només als migdies, dedillunsa
dissabte, La Despensa ofereix en els
seus menus plats d’'exquisida
confeccid, com una cassoleta —suquet
derap1llagostins—o unnou concepte
de caneld, en el qual el rosbif fa
d’embolcallive farcitamb patates de
pobrei1banyatamb una salsa de
fruites vermelles.

LaDespensa té,amés, una carta
amb entrantsisegons, divertida1i
diferent, en la qual també hi ha el
pastis creat pel xef basc. Postres
originalsivariadesiuna carta de vins
d’intel-ligent confecci6 se sumen a
l'original panorama que ofereix aquest
petit miracle gastronomic, veide la
Clinica Barraquer.

—~Marcelo Aparicio

IVAN GIMENEZ

Un punt dolc
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. Balmes, 147.T. 9341587 79.
: Preu: 75 € el quilo.

-------------------------------------------------------

: No sempre cal evitar les

. franquicies, sobretot si parlem

: d’un punt de venda oficial de

: la xocolata belga Godiva, que

. segons els entesos és la millor

: del mon. Joan Llovet, encarregat

de I’establiment de Barcelona,

: s’enorgulleix “de ser present

a tots els aeroports del mon”.

: Encara que sigui un producte

: manufacturat de manera industrial,
. asseguren que la materia prima

: és només cacau, sense greixos

. vegetals. Llovet admet que

. aquesta mena de bomboneries

: no son les botigues més barates
. per comprar xocolata, pero cal

. rendir-se davant especialitats

: seves com el ganache: un bombo
: amb una capa de xocolata forta

--------------------------------------------------------

per fora, i una suau crema de la
mateixa xocolata per dins, que

pot estar elaborada al 72 o al 82%
de cacau. En definitiva, un deliri
dol¢c que ens pot fer perdre el cap

| la gana per dinar si en mengem
massa. L'altre punt fort son les
trufes aromatitzades amb xampany
I conyac o amb whisky, “de les
poques que porten whisky de
veritat”, o un excel-lent bombo de
Xocolata farcit amb massapa. -R.\V.
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