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Fleca Fortino
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Ara que los hoedes d'infants |
adolescents han tornat per fla
I'escola, avis | malnaderes

hauran de tomar a la rutina de
compeardos ¢l berenar. | no
podem tolerar que es continu
alimentant eds menors amb
qualsevol porqueria de
pastisseria industrial. Per alxo hem
volgut recuperar ka sana tradicio
del pa amb xocolata de ka laka perd
on la seva versid postmodema. Al
forn de pa de can Fortino hi fan uns
excel-lents panets de pera,
avellana, xooolata | mel, una de les
estrelles de la seva vitrina, Porten
Inclosos tots els ingredients que
recomanen els dietistes peraun
berenar saludable: fruits secs,
fruita, poc sucre, gens do greixos,

A 4 é I A
7 WS AN OF GOTERr excubar of P

24 Time Out Barcelona 15-24 Setembre, 2000

integrad |
wna mica de xocolata per atrewre
les feres. Com gue és pa de blat
Integral, atipa més estona |, a
sobre, ajuda a ‘notejar’. Perd no us
ho prenguweu com s fos una cura
sind com un veritable plaer sense
colesterol. També ¢ls podeu fer un
sandvitx amb un dels seus pans de
motlie de farines ecologiques |
Integrals. Si el nano s'ha portat
malament, que sigul de paprika,
que ploa. ~Laura Serra




