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LA DESPENSA DE LAFORJA

UN ESTABLIMENT DE SANT GERVASI PER SENTIR-SE COM A CASA

a Despensa de Laforja és un
Llocal petit, sense pretensi-

ons, i a primer cop d'ull tan
sols es veu una botiga de produc-
tes selectes amb un aparador
atractiu. Perd, una mica més en-
dins, hi ha quatre taules, una cui-
na al fons i la possibilitat de de-
gustar qualsevol de les seves es-
pecialitats per dinar o berenar o
per picar. Hi ha formatges, foies,
fumats, mil i un vins, bon pernil,
embotits selectes, tota mena de
llaunes de qualitat i un serial de
plats casolans que es poden em-
portar o menjar al mateix restau-
rant. La carta és curta i segura-
ment el que té més requesta és el
seu menu de migdia a 14 euros.
Un menu ben fet de cuina de
mercat amb bons productes i ra-
cions amables. El servei també
és reduit i tot té un cert aire d'en-
tre amics, que també té el seu
encant. L'oferta per comprar, en
canvi, és amplia i hi ha de tot per
deixar-se temptar. La Despensa
de Laforja és un petit paradis per
disfrutar sense protocols men-
jant o bé comprant.
Ambientacié: Es molt senzilla,
sense luxes pero agradable. Ideal
per fer apats tranquils. El local és
de dimensions petites.

48-qulrn|?

Clientela: Hi ha un cert ambient
de gent del barri i amics del pro-
pietari. Bon rotllo.

Tipus de cuina: De mercat tradi-
cional amb alguna espurna de
modernitat.

Plats recomanats: Un dels en-
certs d'aquest lloc és que fan
plats de sempre, d'aquells que ja
no es fan a les cases, com les
llenties guisades, les mongetes
amb perdiu, el bacalla a la llauna,
el rosbif... En definitiva, plats de

tota la vida. A la carta hi ha ama-
nides (destaca la de llagostins),
foie en diferents versions, salmé
fumat, assortiment de formatges
i un plat estrella: els ous de guat-
lla amb patates “a lo pobre”.
Aquestes patates, que es poden
comprar soles, sén patates confi-
tades amb ceba molt gustoses.
Pel que diuen els de la casa, mol-
ta gent en compra per fer una
truita de patates diferent. Tampoc
cal oblidar els entreteniments del
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La Despensa de Laforja,
- podeu continuar la vetllada

fent una cervesetaal
- Marcel (Santal¢, 42). Si

faria Cubi teniu molts
anar a prendre

tipus de croquetes de la casa, an-
xoves o un pernil que evident-
ment surt molt bo. Tot un reper-
tori per donar-se un premi in situ
0 acasa.
El meni: Sense dubte, és I'opcié
més popular i té tres primers i
tres segons per triar. Un exemple
d'aquest menu, perqué us en feu
una idea, va ser una crema de
porros, un pastis de verduretes i
un arros de I'Emporda (era di-
jous, no podia fallar...). De segon,
es podia escollir entre unes cos-
telletes de xai amb cuscus, un fi-
let amb foie i un tataki de tonyina.
El maté amb confitura de pebrot
i 'assortiment de formatges i
maduixots exercien dignament
de postres. Un menu de migdia
que no esta gens malament.
El celler: Hi ha molts vins, sobre-
tot de denominacions poc cone-
gudes. Ens recomanen les DO
Toro, Tierras de Castilla, Castilla-
La Mancha...
Per tenir-ho en compte: Aquesta
xarcuteria restaurant no fa so-
pars, pero si es tracta d'un grup
de 10 a 12 persones excepcional-
ment fa mends i hi ha la possibli-
tat de gaudir del local en solitari.
El punt: Lamabilitat del servei, la
calidesa del local, la qualitat del
producte, les estovalles de fil, I'ai-
gua sense gas...
La punxa: Estas un pel encongit a
la taula i el ment del migdia po-
dria incloure {'aigua.
Adient per a: Amants dels llocs
petits, de les exquisideses i de la
cuina tradicional.
Contraindicat per a: Addictes als
locals d’ultima moda, als llocs
amb vistes i als preus populars.
Magda Carlas
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