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»»> Preparacion de unos canelones en un establecimiento de Barcelona.

La sabiduria de
los canelones

1gosucede trasla Navidad.

Tal vez una gaseosa triste-

za quenos embarga trasla

ingesta de tantos caddve-
res de animales y tantas conversa-
ciones incompletas. La Navidad ha-
ce tiempo que dej6 de ser litlirgica
y ahora es de una mundanidad acu-
chillada por la abundancia. Lo de-
cian los antigusos romanos: «Post fes-
tum, pestumy post coitum, tediumn». Tras
los banquetes queda la pestilencia
y tras el amor venal llega el aburri-
miento.

Pero ahi estdn los canelones de
Sant Esteve para solazar el alma de
los que han llegado a fin de afio con
el espiritu fatigado. Porque vivir,
cansa.Y la Navidad no lleva precisa-
mente al descanso sinoa las pregun-
tas mds profundas de nuestra exis-
tencia. Los canelones son el manjar
del que todo se aprovecha. Cuentan
que el ennoblecimiento del canelén
se debe al misico Gioachino Ros-
sini, un hombre que entre sus 6pe-
ras se tomo unos afnos sabdticos pa-
raconsagrarlosala gastronomia. Su
amistad con el gran cocinero Anto-
nin Caréme se lo permitié y los cata-

lanes adoptaron los restos de los ca-
pones navidefios para montar el sa-
broso relleno de la pasta.

Acudo en estas postrimerias del
ano a La Despensa de Laforja, uno
de los lugares que no por pequefos
dejan de ser grandes. Ahf estd toda
la familia trabajando para aquellos
que no quieren trabajar. Porque las
abuelas van muriendo y cada vez
quedan menos hijasymuchomenos
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Vivircansa. Y la
Navidad no lleva
precisamente al
descanso

nietas que heredan la sabiduria culi-
naria de sus mayores. Los canelones
salen de las manos de orfebres que
se pasan la noche enroscando cane-
lonesyrebozando deliciosas croque-
tas. El chef Albert Pérez Berral me
confiesa en un aparte que este aflo
han salido de sus hornos casi un mi-
llar de canelonesy unas 700 croque-
tas.Aeste pasolesauguroquesevan

a formar verdaderas colas en las es-
trechas aceras de la calle Laforja de
lamismamaneraqueenlavigiliade
las verbenas se amontonan los afi-
cionados a la pirotecnia. Para una
comida perfecta de Sant Esteve ha-
cen falta sillas, manteles y canelo-
nes gratinados mientras va sonan-
dolamrtisica de Rossini.

La compra de los canelones, ese
plato tan genuinamente barcelo-
nés, exige un ejercicio de aritméti-
ca.«Cudntos son?», pregunta Pedro
conademdn taurino.Yel cliente em-
pieza a contary a descontarse: «So-
mos los que somos, mds un par de
novias de mis hijos, mds las abuelas,
mds tres nietos, mds el gato. Total
unos 13». «CTres por cabeza?» «Seav,
dice el cliente despistado sin sospe-
char que se pasard la semana adieta
monogrdfica de canelones.

Llega entonces una mujer bien
vestida y pide una racién solitaria
de canelones. Afirma que no es para
ella, pero que comovoluntaria tiene
asucargoaunaancianaqueno pue-
desalir de casay quesoloaspiraa ce-
lebrar Sant Esteve con los canelones
desu juventud.No haynada mds de-
mocratico que el caneldn, ese cilin-
dro que se mueve entre la abundan-
ciayla escasez. Un afio mds bafiado
enbechamelylamusicaaltisonante
de Rossini, el hombre que convirtié
en armonia lo que solo era una pas-
taapelmazada.=
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